Rubinowy ogréwbiet

WARSZTATY WYJAZDOWE,DLEA KOBIET

22 - 24 stycznia 2016 r.
Miejsce: Willa Stoneczna w Debowcu
Trenerki: dr Beata Master, Sylwia Kempa
Organizator: BEEMASTER COACHING

BEMASTER

ODKRYJ SWOJ KOBIECY Zt AP ODDECH OSIAGAJ WIECEJ UWOLNLJ
POTENCJAL SWOJE PIEKNO



d

RUBINOWY OGROD KOBIET

W starozytnej Greciji rubin ofiarowano najpiekniejszej z bogin — Afrodycie, a w Rzymie bogini Wenus.
Rubiny symbolizujg zycie i mito$¢, wzmacniajq serce i przywracajq sity. Krélowa Kleopatra wysadza
ta nimi swoje komnaty i fraktowata jak taliznany. Rubiny to esencja kobiecosci. Ich potencjatu. -
To petnia.

Rubinowe warsztaty to spotkanie w kregu kobiet, ktére kochajg, pragng czego$ wiecej, szukajq,
zdobywajq, stawiajg pytania, cele, chcg zy¢ w zgodzie ze sobg, petnig wiele rél.

To chwila wytchnienia i czerpania energii z tego, co w nas najpiekniejsze, kobiecej madrosci.
To moment zatrzymania i spojrzenia w gtgb siebie, ktdry ofiarujemy sobie same. Czas na to,
aby pokochac swoje piekno, swojg magdrosc¢, odkry¢ swoj potencjat, wyruszyE naprzéd.

Zapraszamy Cie na warsztaty dla kobiet, w pieknym otoczeniu gér, podczas ktérych zadbamy o:

- Twoje ciato (gimnastyka z elementami jogi, spacery),

- Twojq dusze i rozwdj (warsztaty coachingowe skoncentrowana na uwalnianiu kobiecosci
i potencjatu w réznych sferach zycia, gteboka relaksacja wieczorem),

- uwolnimy Twoje piekno (zabiegi kosmetyczne, sesja zdjeciowa).

Zakochaj sie w sobie! Oczaruj sobg swiat

PROGRAM ZAJEC
Pigtek
17.00 - 18.00 Zakwaterowanie

18.00 - 19.30 Joga z Bianca Oliveira (joginka, ktéra praktykowata w Indiach)
20.00 - kolacja + integracja

Sobota

8.00 - 8.30  Poranna gimnastyka dla chetnych
8.30 - 9.30 Sniadanie

9.30 -14.00 Szkolenie coachingowe
14.00-16.00 Obiad irelaks

16.00 - 18.00 Szkolenie coachingowe
18.00-19.00 Gteboka relaksacja

19.00-20.00 Kolacja + integracja

Niedziela

8.00- 8.30 Poranna gimnastyka dla chetnych
8.30- 9.30  Sniadanie

10.00-13.00 Trening motywacyjny- mapa celéw
11.00-13.00 Sesja zdjeciowa

13.00-14.00 Lunch

Koszt szkolenia weekendowego: 650 zt netto (+ VAT 23%). Cena obejmuje: nocleg w pokojach 2 osobowych, petne wyzywienie,
szkolenie coachingowe, zajecia jogi, materiaty szkoleniowe, pamigtkowe zdjecia z sesji fotograficznej.

Zapraszamy do szkorzystania z wybranej promocii:

1) Zapisujgc sie na szkolenie do 5 stycznia 2016 r., koszt szkolenia wynosi - 620,00 zt netto (+ VAT 23%)

2) Przy zapisie dwdch oséb do dnia 10 stycznia 2016 r. obowigzuje znizka 10%;

koszt szkolenia 1 osoby wynosi 585,00 zt netto (+ VAT 23%)

3) Uczestnikdw naszych szkolen i warsztatow zapraszamy do skorzystania z kupondw rabatowych, ktére umozliwiajg otrzymanie
rabatu w wysokosci 20%



informacja o trenerach

DR BEATA MASTER

Certyfikowany trener rozwoju interpersonalnego, coach, prezes Fundacji ,,Pracowania Jutr",
specjalista w zakresie pozyskiwania zewnetrznych zrédet finansowania dla firm i podmiotdw
publicznych. Prowadzi szkolenia, warsztaty, coaching dla przedstawicieli firm, organizaciji
pozarzgdowych, instytucji publicznych, oséb indywidualnych (ok. 400 godzin doswiadczenial).
Posiada wieloletnie doswiadczenie w zakresie doradztwa zawodowego i funduszy europej-
skich, zdobyte w Gornoslgskiej Agenciji Rozwoju Regionalnego w Katowicach, Regionalnym
Osérodku EFS oraz na Uniwersytecie Slgskim. Realizowata zadnia zlecone przez Urzgd Marszat-
kowski Wojewddztwa Slgskiego. Pracuje z mtodziezq, dorostymi, nauczycielami i seniorami.
Sama mdwi o sobie, ze jest nauczycielem ,,drugiego kroku™. Pierwszy zawsze nalezy do osoby,
ktora przychodzi na szkolenie. Wierzy, ze uczenie sie to przygoda.

SYLWIA KEMPA

Wtascicielka kreatywnego biznesu (agencja kreatywna Spinaczi); magister ekonomii, certyfi-
kowany trener rozwoju interpersonalnego, wiceprezes Fundaciji ,,Pracownia Jutr”. Posiada wie-
loletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen i warsztatéw dla réznorodnych grup odbiorcéw
- studentéw, seniordw, przedstawicieli organizacji pozarzgdowych, pracownikéw réznych
szczebli. Specijalista ds. spraw europejskich, posiadajgca doswiadczenie w zakresie: pisania,
realizacji oraz rozliczania projektdw europejskich, organizacji kampanii promocyjnych, obstugi
imprez masowych, kontaktow z mediami. koordynuje wspodtprace z partnerami zagranicznymi
Fundaciji. Pasjonatka jezykdw obcych. Prywatnie uzalezniona od stonca i dalekich podrdzy.

BIANCA OLIVEIRA

Joginka, studiowata taniec w Brazylii, pracowata w Ringling Brothers and Barnum & Bailey’s
Circus, skonczyta profesjonalng szkote jogi w Neighborhood Yoga (a Yoga Alliance registered
school) in Boone, NC. Praktywata u najlepszych Sri K. Pattabhi Jois and who's grandson Sharath
Jois and his mother Saraswathy z Indii.

informacja o organizatorze
BE-MASTER COACHING

E-MASTER Coaching to proces, ktérego celem jest odkrywanie wtasnego potencjatu, otwarcie
sie na doswiadczanie wiecej, mocniej, pewniej. BEFMASTER Coaching wierzy w kreatywnosce,
odwage i mgdros¢ swojego klienta. Cate zadanie polega na wspieraniu wtasnie Ciebie

w drodze do odkrywaniu Twojej wtasnej sity, wartosci, motywacji, pewnosci, szczescia.

Dla tych, ktérzy nie tylko lubig marzy¢, ale chcq wreszcie te marzenia zrealizowac.
Zapraszamy do wziecia udziatu w indywidualnych sesjach oraz warsztatach coachingowych.



